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aider à améliorer les capacités fonctionnelles de cette population

L'âge avancé, l'inactivité et l'obésité sont associés aux déficiences fonctionnelles chez les personnes âgées vivant en communauté au Cameroun :

1 ère étude transversale nationale L'âge avancé, l'inactivité et l'obésité étaient dans notre étude les facteurs majeurs associés positivement aux déficiences fonctionnelles chez les personnes âgées au Cameroun. Des politiques et stratégies appropriées pour augmenter l'activité et réduire l'obésité chez les personnes âgées pourraient
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Les capacités fonctionnelles diminuent avec le vieillissement comme l'ont démontré des études antérieures dans le monde, mais avec peu de donnée au Cameroun. Le but de cette étude était d'évaluer les facteurs associés aux déficiences fonctionnelles chez les personnes âgées au Cameroun. 

N : 599 (

 599 Sex ratio M/F = 0,93 ; Zone rurale : 66,4 %) Âge : 68,9 ± 7,2 ans (H : 67,7 ± 5,0, F: 70,0 ± 8,6 ans ; p < 0,001) A travers une étude transversale, un échantillon représentatif de 599 personnes âgées des zones urbaines et rurales a été sélectionné. Les participants avaient 60 ans et plus. Des données sociodémographiques et sur les conditions de santé ont été recueillies. Les capacités fonctionnelles ont été évaluées par le score de mobilité de Rosow (dépendant pour tous les éléments si dépendant pour un), activités de la vie quotidienne (ADL, 6 items, score maximum 12, dépendant si =< 6) et ADL instrumental (IADL, 5 fonctions communes, score maximum 5, dépendant si < 2,5). Les échelles Center for Epidemiological Studies-Depression (CES-D, syndrome dépressif (SD) si le score >= 17) et le Mini Mental State Examination (MMSE, troubles cognitifs (TC) si le score < 24) ont aussi été réalisées. Des régressions multiples ont été réalisées pour évaluer les facteurs associés aux déficiences fonctionnelles. Le seuil de significativité statistique était de 5 %. 1 Inserm U1094, IRD U270, Univ. Limoges, CHU Limoges, EpiMaCT -Epidémiologie des maladies chroniques en zone tropicale, Institut d'Epidémiologie et de Neurologie Tropicale, OmegaHealth, Limoges, France 2 Laboratoire de Microbiologie, Immunologie-Hématologie et Sciences Morphologiques (LMIHSM), Université de Douala, Cameroun 3 Unité de Physiologie de l'Exercice et du Sport, Université de Douala, Cameroun.