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Masculinité et inactivité sont associés au syndrome dépressif et aux troubles 
cognitifs chez les personnes âgées vivant en communauté au Cameroun : 1ère

étude nationale transversale

Le sexe masculin et l'inactivité sont des facteurs courants de troubles neuropsychologiques. L’illettrisme, le
célibat et le veuvage sont apparus comme les facteurs fortement et positivement associés aux TC. Des
actions simples en faveur de l'activité physique et de l'éducation au Cameroun pourraient aider à prévenir
les troubles neuropsychologiques chez les personnes âgées au domicile.
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Le syndrome dépressif (SD) et les troubles cognitifs (TC) peuvent apparaître avec un vieillissement
pathologique et associés à une mortalité accrue chez les personnes âgées. Peu de données sont disponibles
au Cameroun, où le vieillissement pourrait devenir un problème de santé publique à l'avenir. Le but de
cette étude était d'évaluer les facteurs associés aux déficiences neuropsychologiques (SD, TC) chez les
personnes âgées au Cameroun.

N : 599 (Sex ratio M/F = 0,93 ; Zone rurale : 66,4 %)
Âge : 68,9 ± 7,2 ans (H : 67,7 ± 5,0, F: 70,0 ± 8,6 ans ; p < 0,001)

A travers une étude transversale, un échantillon représentatif de 599 personnes âgées des zones urbaines
et rurales a été sélectionné. Les participants avaient 60 ans et plus. Des données sociodémographiques et
sur les conditions de santé ont été recueillies. Les capacités neuropsychologiques étaient évalué par le
Center for Epidemiological Studies-Depression (CES-D, SD si score total >= 17) et Mini Mental State
Examination (MMSE, TC si score total <24). Les capacités fonctionnelles via le score de mobilité de Rosow
(dépendant de tous les éléments si dépendant pour un), Activités de la vie quotidienne (ADL, 6 items, score
maximum 12, dépendant si score total =< 6) et Les Activités instrumentales de la vie quotidienne (IADL, 5
fonctions communes, score maximum 5, dépendant si score total < 2,5) ont également été évalués. Des
régressions multiples ont été utilisées pour évaluer les facteurs associés aux troubles neuropsychologiques.
Le seuil de significativité statistique était de 5%
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