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Introduction/Contexte

Le cancer du sein est le cancer le plus diagnostiqué au monde et la premiere cause de déces par cancer chez la femme. Bien gue l'incidence en Afrique au sud
du Sahara soit la plus faible au monde, la mortalite y est la plus élevée . Au Bénin, les médecins généralistes (MG) sont parmi les premiers acteurs de la prise
en charge. Notre objectif etait d’évaluer les connaissances, attitudes et pratigues (CAP) des MG sur le cancer du sein dans le departement du Littoral au Sud

du Bénin.

Méthodes

Il s’est agi d’'une étude transversale a visée descriptive et analytigue sur la période 18 Decembre 2021 au 28 Fevrier 2022.

L'échantillonnage a été non probabiliste, ayant inclus les médecins exercant comme généraliste dans les formations sanitaires du departement du Littoral au
Bénin, présents durant la période de I'enquéte et qui ont donné leur consentement éclairé. La base de sondage était la liste des medecins généralistes exercant

dans le departement du littoral et inscrits a I’'Ordre National Des Médecins du Bénin(ONMB). Les données ont eté collectées a l'aide d’'un auto-questionnaire

rempli devant I'enquéteur. Elles ont ensuite été analysees a l'aide du logiciel STATA 1.5.1. Trois scores ont eté crees : le score de connaissance sur un total de
18 points, le score d’attitude sur un total de 3 points et le score de pratigue sur un total de 7 points. Ces trois scores ont permis de déterminer un score global
CAP sur un total de 28 points. Le seuil de significativité a été fixé a 5%. Nous avons considéré comme ayant un score e€leve tout participant dont le score était
situé au-dela du 80eme percentile ; un score moyen, tout participant dont le score etait situé entre le 50eme et le 80eme percentile; et un score faible tout

participant dont le score était situé en dessous du 50eme percentile.

Résultats

Dans notre étude, 92 médecins généralistes exercant dans le littoral avaient été  Tableau | : Répartition des MG selon leur score de connaissance,
d'attitudes et de pratique sur le cancer du sein

iInclus sur les 137 figurants sur la liste de I'Ordre National des Médecins du Bénin.

Leur age moyen était de 27,4 £ 7,1 avec des extrémes de 23 ans et 40 ans. La Faible | Moyen Eleva
sex-ratio était de 1,1. La majorité avait une expérience professionnelle de moins % % %

de 5ans (n=79; 85,9%) et exercaient le plus souvent dans le secteur privé (n=76;  Score de connaissance 13,1 72,8 14,1
82,6%). Score d'attitude 20,6 37 42,4
Sur 'ensemble des enquétés, 80 médecins généralistes (87,0%) avaient déclaré ~ Score de pratique 3,3 35,9 60,9
avoir suivi un enseignement sur le cancer du sein pendant leur cursus universitaire ~ Score global 6,5 77,2 16,3

et seulement 22,8% (n=21) avaient suivi un enseignement post universitaire relatif

au cancer du sein. Tableau Il : Repartition des MG enquétes en fonction du score CAP
. L ., _ ) ) | global
Plus de la moitie des médecins genéralistes (n=50; 54,3%) avaient déclaré avoir
recu des cas du cancer du sein durant leurs consultations. Faible Moyen Bon
. s . A O O O
Le score moyen de connaissances était de 11,3 + 2,7 avec des extrémes allant de (20) (20) (20) P
Age (ans)
5 a 17 points sur 18; la majorité des médecins avaient un score moyen (n=67; <25 5,9 88,2 5,9
| o | 25-30 6,7 76,7 16,7 o 677
72,8%).Le score moyen d’attitude etait de 2,2 = 0,9 sur 3 points ; seulement 19 30-35 10 ~0 20 ’
. . . . . =35 O 60 40
medecins avaient un score faible (20,6%). Le score moyen de pratigue était de 5,6 . ,
Expérience (annéees)

+ 1,1 sur 7 points (tableau ). <=5 5,1 82,3 12,7 0016

. _ o =5 15,4 46,1 12,5
Le niveau de connaissance CAP global des MG était moyen dans 77.2% des cas Enseignement

: , . . , . S . universitaire
(tableau 1). L'experience professionnelle etait le seul facteur significativement O U 10 78.7 11.3
associé au score global CAP (p=0,016). Les médecins ayant une expérience EPUNO” =0 41,7 8,3 0,158
professionnelle de plus de 5 ans avaient un moins bon score global CAP. Oui O 85,7 14.3 0.649
Non 8,6 74,6 17.4 ’

Conclusion

Les MG du département du Littoral au Sud du Bénin avaient le plus souvent un niveau moyen de connaissances , d'attitudes et de pratiques sur le cancer du
sein. Il importe donc de mener des actions spécifiques telles que I'amélioration de I'enseignement sur le cancer du sein au cours du cursus universitaire,

I'organisation des enseignements post universitaire et la création d’'un cadre d’échanges continu entre acteurs de sante.
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