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Au Bénin, pays à index de développement intermédiaire d’ Afrique de l’Ouest, le cancer du sein est le premier cancer de la femme aussi bien en terme d’incidence

que de mortalité. Il s’agit d’un problème majeur de santé publique d’autant que la majorité des patientes sont diagnostiquées à un stade avancé de la maladie,

requérant par conséquent des ressources thérapeutiques importantes. Notre objectif était d’évaluer l’accès au traitement du cancer du sein chez les femmes en

population générale à Cotonou

Il s’est agi d’une étude rétrospective, à visée descriptive , du 1er Janvier 2014 au 31 Décembre 2019. L’échantillonnage a été non probabiliste, exhaustif. Nous

avons recherché toutes les patientes atteintes du cancer du sein et répertoriées dans la base du Registre des Cancers de Cotonou. Les observations médicales

des patientes ont été recherchées auprès des sources. L’analyse des données a été conduite avec le logiciel STATA version 1.5.1. La survie globale a été estimée

par les courbes de Kaplan Meier.

Pendant la période d’étude, parmi les 572 cas de cancers du sein répertoriés par le

Registre des Cancers de Cotonou, 244 observations médicales ont été retracées. L’âge

moyen des patientes au moment du diagnostic était de 46,4 ans ± 12,9 ans, La tranche

d’âge de 40 à 50 ans était la plus représentée (38,5%) (Figure 1). Au moment du

diagnostic 29,3% des tumeurs étaient déjà métastatiques. La majorité des patientes

consultaient au stade tardif (stade III et IV) du cancer du sein (74,0%) (Figure 2). Parmi

ces patientes, 170 ont pu réaliser l’histologie préopératoire (69,6%) et 169 patientes ont

réalisés l’histologie post-opératoire (69,2%). Les carcinomes canalaires infiltrants non

spécifiques étaient les plus fréquents ( 94,1%). Parmi les 244 patientes retracées, 133

patientes ont bénéficié de l’immunohistochimie soit un taux d’accessibilité de 54,5%. Les

tumeurs triples négatives (33,1%) étaient les plus nombreuses suivies des tumeurs

Luminal A (26,3%), Luminal B non Her (16,6%), Her 2 (12%) et Luminal B Her + (7,5%).

La chirurgie du sein a été réalisée dans 46,4% des cas. La chimiothérapie a été réalisée

dans 66,8% des cas. La radiothérapie a été réalisée dans 12,3% des cas, elle était faite à

l’étranger.(Tableau I). La survie globale à 1 an était de 85,3%; à 3 ans elle était de 70,5%

et; à 5 ans elle était de 62,3%(Figure 3).

Les patientes atteintes d’un cancer du sein à Cotonou, sont jeunes et diagnostiquées le plus souvent au stade tardif de la maladie, L’accès au traitement,

notamment la radiothérapie et la thérapie ciblée, est limité. L’amélioration de la survie passe par le renforcement du plateau technique.
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Figure 2 : Répartition en fonction du stade clinique UICC/AJCC, des 

patientes atteintes de cancer du sein à Cotonou de 2014-2019 
(n=244)

Figure 3 : Survie globale des patientes atteintes du cancer du sein en 

population générale à Cotonou de 2014-2019

Tableau I : Répartition des patientes atteintes du cancer du sein en 

fonction du traitement, à Cotonou de 2014-2019 (n=244)

Modalités thérapeutiques Effectifs %

Chirurgie du sein 113 46,4

Chirurgie des ganglions 88 36,0

Chimiothérapie 163 66,8

Radiothérapie 30 12,3

Hormonothérapie 26 10,6

Thérapie ciblé 3 1,2

Figure 1 :Répartition par classes d’âge des patientes atteintes 

de cancer du sein à Cotonou de 2014-2019


