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Evolution du profil sensoriel dans la dépression : Présentation de l'étude DEPSENS

L'intégration sensorielle est considérée comme la capacité du système à à réguler et à organiser l'information sensorielle dans le but de générer une réponse comportementale appropriée. Dunn, introduit dans un modèle présentant les troubles du traitement sensoriel, la notion d'interaction entre les seuils neurologiques et les réponses comportementales (Dunn, 2001(Dunn, , 2010)). A partir de ce modèle, plusieurs travaux ont permis de mettre en relation le traitement sensoriel et les troubles affectifs. Des troubles du traitement de l'information sensorielle, comme des hypersensibilités ou des hyposensibilités ont été décrits chez des personnes présentant une dépression (Engel-Yeger, Muzio, et al., 2016;Engel-Yeger et al., 2018). Nous avons observé des résultats similaires correspondant à des profils sensoriels extrêmes (hypersensibilité, hyposensibilité, évitement des sensations) dans une récente étude menée par notre équipe auprès d'adultes avec un épisode dépressif caractérisé (EDC) (Paquet et al., 2022). Un lien entre ces profils sensoriels extrêmes et la symptomatologie clinique a également été mis en évidence, notamment au niveau de l'anxiété, de l'estime de soi et du ralentissement psychomoteur. Actuellement il n'est pas connu si ces profils extrêmes de traitement de l'information sensorielle sont stables dans le temps ou s'ils peuvent évoluer avec la symptomatologie dépressive pour se normaliser avec l'amélioration clinique. Cette connaissance pourrait avoir un impact important à la fois sur l'expression symptomatologique du trouble, sa reconnaissance, et aussi sur la prise en charge du patient.  L'étude DEPSENS vise à étudier l'évolution dans le temps du profil sensoriel de sujets hospitalisés pour un EDC au Centre Hospitalier Esquirol (France). La mise en évidence de profils extrêmes de traitement de l'information sensorielle doit encourager les cliniciens à proposer des interventions thérapeutiques ciblées qui tiennent compte des profils individuels. En plus des propositions d'aménagements au quotidien, des approches non médicamenteuses psychocorporelles doivent être proposées en tenant compte du profil sensoriel afin de respecter les modalités individuelles du traitement de l'information sensorielle. 
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  : Hamilton Depression Rating Scale  Dépression HARS: Hamilton Anxiety Rating Scale  Anxiété CORE : Echelle de Ralentissement psychomoteur  Ralentissement psychomoteur AASP: Adolescent/Adult Sensory Profile  Profil sensoriel EES-10 : Échelle d'estime de soi de Rosenberg  Estime de soi SHAPS: Snaith-Hamilton plaesure scale  Anhédonie CISS: Coping Inventory for Stressful Situations  Coping Schéma de la recherche Les études antérieures montrent combien les troubles du traitement sensoriel sont présents chez des personnes avec une dépression. Pourtant leur évaluation est encore quasi inexistante, faute de professionnel formés à ces approches. Les psychomotriciens, peu représentés en psychiatrie de l'adulte, devraient pourtant intervenir dans l'évaluation psychomotrice et sensorielle des personnes avec une dépression. Ce travail pourrait aider les cliniciens à considérer les troubles du traitement sensoriel comme un symptôme clinique important dans la dépression et inciter à leur évaluation systématique. L'approche perceptive et environnementale de la dépression est une voie quasi inexplorée en France. L'originalité de ce travail est permettre, en psychiatrie adulte, le développement d'approches connues et développées dans d'autres populations ou pathologies (psychiatrie de l'enfant, autisme, TDA/H).



  Comorbidité psychiatrique  Handicap sensoriel  Impossibilité de compréhension  