Décrire les habitudes d'utilisation du smartphone chez les étudiants infirmiers. Évaluer la dépendance au smartphone, l'insuffisance de convergence subjective (fatigue oculaire) des étudiants infirmiers. Décrire les connaissances des étudiants sur l'usage du smartphone.
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	Méthode Etude mixte transversale monocentrique exhaustive. Données quantitatives : Score CISSV15 -insuffisance de convergence ; PUMPQ -dépendance au smartphone ; données d'utilisation du smartphone et de santé visuelle. Données qualitatives : 12 entretiens semi-directifs. (1) : "Quand on ne l'a pas, on 3 se sent vide. On ressent la dépendance. C'est un besoin..." ESI 3

4 Résultats 86 % des étudiants présentent une addiction au smartphone Utilisation quotidienne moyenne : 6h15 Utilisation hebdomadaire moyenne : 44h15 Réseaux sociaux +++ 50 étudiants infirmiers 19,6 ± 1,8 ans, 92% femme 58% 1ere année -42% 2ième année 66 % des étudiants présentent une fatigue visuelle 5,9/10 Score de connaissance sur les effets nocifs du smartphone :

  

	Dernière consultation santé visuelle : 1,7 ± 1,6 ans Professionnel consulté : •38 (76%) ophtalmologiste, •18 (36%) opticien, •5 (10%) orthoptiste.	"Dès qu'on m'enlève mon téléphone ou qu'on me contrarie en me disant de ne pas être dessus, je vais m'énerver, me contrarier et être ensuite de mauvaise humeur" ESI 6
	Discussion	5
	Références	588
	bibliographiques :	

Habitudes d'utilisation du smartphone chez les étudiants infirmiers : une étude mixte

A. Thebault *(1), J.Toniolo* (1,2), F. Girard (1), S. Hantz (1), P.Beloni (1,2).