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Les maladies non transmissibles (MNT) sont la principale cause de décès au Moyen-Orient, affectant considérablement la qualité de vie (Alwan et al., 2011; OMS, 2020).

Les infirmières jouent un rôle crucial dans la gestion des MNT, nécessitant une approche coordonnée et continue des soins, dans une pratique infirmière avancée

essentielle (Javanbakht et al., 2019). Leur proximité avec les patients et leurs capacités de gestion des soins à long terme leur permettent de mettre en place des stratégies

éducatives adaptées sur le plan culturel et individuel pour la population du Moyen-Orient (Salman et al., 2017).

Objectif : Décrire le rôle de l'infirmière, les facilitateurs et les obstacles dans la prise en charge des maladies non transmissibles au Moyen-Orient.

Réalisée selon les lignes directrices Cochrane et PRISMA (PROSPERO ID : CRD42024510225).

Bases de données : PubMed, Web of Science, CINAHL et Google Scholar
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de la prise en charge ou des connaissances des infirmiers concernant les MNT chez l’adulte au Moyen-Orient.

Les infirmières jouent un rôle crucial dans la gestion des maladies non transmissibles au Moyen-Orient, offrant une éducation de qualité, gérant les symptômes et améliorant 

la qualité de vie des patients se rapprochant du modèle de l’infirmière en pratique avancée. 

L'utilisation de modèles de soins théoriques améliore la qualité des soins et la satisfaction des patients, souligne l'importance du soutien émotionnel et relationnel des 

infirmières. Le renforcement des compétences et de la formation des infirmières, tout en élargissant leur autonomie professionnelle, est essentiel pour une meilleure prise en 

charge des patients, le développement de la pratique avancée infirmière pouvant être un levier pour atteindre cet objectif.
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Répartition des maladies dans les études

Turquie 

Focus sur le cancer, les maladies cardiovasculaires et la BPCO.

Amélioration de l'autogestion de la BPCO 

Réduction de la fatigue liée au cancer.

Amélioration de la gestion des maladies chroniques et des symptômes liés au cancer.

Liban

Importance d'améliorer la qualité de vie des patients en fin de vie. Renforcement des 

compétences professionnelles des infirmières spécialisées en soins palliatifs crucial 

pour répondre aux besoins des soins en fin de vie.

Palestine

Importance perçue par les familles endeuillées pour le confort des patients. 

Emirats Arabe Unis 

Focus sur l'évaluation des connaissances des infirmières concernant l'épilepsie.

Nécessité d'améliorer la formation continue des infirmières pour optimiser les soins et 

la prise en charge des patients atteints d'épilepsie.

Iran

Focus sur le cancer, les maladies cardiovasculaires et le diabète.

Amélioration des soins palliatif et de l'efficacité des programmes éducatifs pour des 

patients diabétiques.

Amélioration de la gestion du stress chez les patients atteints de cancer.

Israël

Focus sur le cancer et les maladies cardiovasculaires.

Renforcement de la qualité des soins en oncologie. 

Télésanté : amélioration de la gestion des maladies et de la qualité de vie des 

patients atteints d'insuffisance cardiaque

Jordanie

Focus sur les maladies cardiovasculaires et le diabète.

Amélioration des facteurs de risque cardiometaboliques chez les réfugiés 

diabétiques.

Télémédecine : réduction des taux de réhospitalisations.

Télésanté : amélioration de la gestion des maladies chroniques et réduction 

des réhospitalisations.
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