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Introduction/Contexte

Les maladies non transmissibles (MNT) sont la principale cause de deces au Moyen-Orient, affectant considérablement la qualité de vie (Alwan et al., 2011; OMS, 2020).
Les infirmieres jouent un role crucial dans la gestion des MNT, nécessitant une approche coordonnée et continue des soins, dans une pratigue infirmiere avancée
essentielle (Javanbakht et al., 2019). Leur proximité avec les patients et leurs capacités de gestion des soins a long terme leur permettent de mettre en place des strategies
éducatives adaptees sur le plan culturel et individuel pour la population du Moyen-Orient (Salman et al., 2017).

Objectif : Décrire le role de l'infirmiere, les facilitateurs et les obstacles dans la prise en charge des maladies non transmissibles au Moyen-Orient.

Méthodes

Réalisée selon les lignes directrices Cochrane et PRISMA (PROSPERO ID : CRD42024510225).
Bases de données : PubMed, Web of Science, CINAHL et Google Scholar

Sélection des études 2 Janvier 2024-15 Février 2024.

Sélection des titres et des résumeés par deux chercheurs en aveugle a I'aide du logiciel Rayyan QCRI.

Une synthése qualitative a partir des données pertinentes extraites des articles éligibles & Evaluation de la qualité des articles Critéres d’inclusion : toutes les études traitant

de la prise en charge ou des connaissances des infirmiers concernant les MNT chez I'adulte au Moyen-Orient.

Résultats

Israél

Turquie

PP

Focus sur le cancer et les maladies cardiovasculaires.
Renforcement de la qualité des soins en oncologie.
Réduction de la fatigue liée au cancer. Telésanté : amélioration de la gestion des maladies et de la qualité de vie des

Amélioration de la gestion des maladies chroniques et des symptdmes liés au cancer. patients atteints d'insuffisance cardiaque

Liban : Jordanie

Focus sur les maladies cardiovasculaires et le diabete.

Amelioration des facteurs de risqgue cardiometaboliques chez les réfugiés
diabetiques.

Telemédecine : réduction des taux de réhospitalisations.

Telésante : amélioration de la gestion des maladies chroniques et réduction

Focus sur le cancer, les maladies cardiovasculaires et la BPCO.
Amelioration de l'autogestion de la BPCO

Importance d'améeliorer la qualité de vie des patients en fin de vie. Renforcement des
compétences professionnelles des infirmieres spécialisées en soins palliatifs crucial
pour répondre aux besoins des soins en fin de vie.

Palestine ¢ (lTiedit
des réhospitalisations. Maladies
: vy . : Cardiovasculair
Importance percue par les familles endeuillées pour le confort des patients. es

18%

Emirats Arabe Unis

Maladies
Pulmonaires
3%
Maladies
Rénales
4%

Focus sur I'evaluation des connaissances des infirmieres concernant I'épilepsie.
Nécessité d'améeliorer la formation continue des infirmieres pour optimiser les soins et
la prise en charge des patients atteints d'epilepsie.

an Iran Infirmieres N=2599
]

. . . L. Patients N=3650
Focus sur le cancer, les maladies cardiovasculaires et le diabete.

Amelioration des soins palliatif et de l'efficacité des programmes educatifs pour des

patients diabétiques.
Ameélioration de la gestion du stress chez les patients atteints de cancer.

Cancer
56%

Répartition des maladies dans les études

Conclusion

_es infirmieres jouent un role crucial dans la gestion des maladies non transmissibles au Moyen-Orient, offrant une education de qualite, gérant les symptomes et ameliorant

a qualité de vie des patients se rapprochant du modele de l'infirmiere en pratique avanceée.

_'utilisation de modeles de soins théorigues ameliore la qualité des soins et la satisfaction des patients, souligne l'importance du soutien emotionnel et relationnel des
Infirmieres. Le renforcement des competences et de |la formation des infirmieres, tout en élargissant leur autonomie professionnelle, est essentiel pour une meilleure prise en

charge des patients, le developpement de la pratique avancee infirmiere pouvant étre un levier pour atteindre cet objectif.
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