
HAL Id: hal-04683841
https://unilim.hal.science/hal-04683841

Submitted on 2 Sep 2024

HAL is a multi-disciplinary open access
archive for the deposit and dissemination of sci-
entific research documents, whether they are pub-
lished or not. The documents may come from
teaching and research institutions in France or
abroad, or from public or private research centers.

L’archive ouverte pluridisciplinaire HAL, est
destinée au dépôt et à la diffusion de documents
scientifiques de niveau recherche, publiés ou non,
émanant des établissements d’enseignement et de
recherche français ou étrangers, des laboratoires
publics ou privés.

Particularités des facteurs de risques cardio-vasculaires
chez la femme en Afrique sub-saharienne – étude

TAHES
Lucie Chastaingt, Gwladys N Gbaguidi, Julien Magne, Pierre-Marie Preux,

Victor Aboyans, Philippe Lacroix

To cite this version:
Lucie Chastaingt, Gwladys N Gbaguidi, Julien Magne, Pierre-Marie Preux, Victor Aboyans, et al..
Particularités des facteurs de risques cardio-vasculaires chez la femme en Afrique sub-saharienne –
étude TAHES. Xème Congrès International Francophone Adelf - Epiter, Jul 2024, LIMOGES, France.
�hal-04683841�

https://unilim.hal.science/hal-04683841
https://hal.archives-ouvertes.fr


Les facteurs de risques cardio-vasculaires (FDRCV) constituent une cause majeure de décès et d’incapacité en Afrique sub-

saharienne, particulièrement chez les femmes. Le lien entre les FDRCV et les facteurs obstétricaux, psychologiques et socio-

économiques sont encore méconnus dans cette population. Nous avons comparé les prévalences des FDRCV entre les hommes et

les femmes en population générale, et cherché à déterminer les facteurs associés aux FDRCV significativement associés au sexe

féminin.

Nous avons réalisé une étude transversale sur le recueil de données de 2019 de la cohorte TAHES, menée en population générale

dans une région rurale du Bénin. Les prévalences des FDRCV et de l’ensemble des données ont été comparées entre les sexes par

des analyses univariées et multivariées. Des régressions logistiques ont ensuite été réalisées en population féminine uniquement, sur

les FDRCV préalablement définis comme associés au sexe féminin, afin d’étudier leur association à des facteurs obstétricaux,

psychologiques ou socio-économiques.

Les prévalences du diabète (1,2% vs. 3,4%, 

p = 0,0042), de l’insuffisance rénale 

chronique (15,5% vs 8,4%, p = 0,0002), de 

l’obésité (12,5% vs. 4,1%, p <0,0001), du 

tabagisme (3,4% vs. 14,1%, p <0,0001) et de 

l’activité physique limitée (69,9% vs 50,7%, 

p<0,0001) diffèrent significativement entre 

les femmes et les hommes respectivement.  

Il n’a pas été montré de différence 

significative concernant la prévalence de 

l’hypertension (32,6% vs 31, 5%, p 0,6471). 

A l’issue de l’analyse multivariée, le sexe 

féminin était significativement et 

indépendamment associé à l’obésité et à une 

activité physique limitée. Le nombre de 

grossesses menées était inversement 

associé avec une activité physique limitée.

L’obésité et l’activité physique limitée sont significativement et indépendamment plus fréquentes chez les femmes en zone rurale du

Bénin. La haute prévalence de l’hypertension pour les deux sexes est particulièrement alarmante. L’ensemble de ces éléments peut

orienter vers une stratégie de prévention ciblée, dans une région du monde avec un accès limité au système de soin.
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