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MOTS CLES Résumé

Conditions Introduction. — En Afrique subsaharienne comme dans le monde, le cancer du sein est le premier
d’annonce; cancer gynécologique chez la femme, suivi de pres du cancer du col de l'utérus. Le diagnostic
Cancer du sein; d’un cancer gynécologique est une expérience extrémement stressante et émotionnelle pour
Cancer du col de les femmes. Il entraine une multitude de sentiments tels que le choc, la peur, la tristesse, la
lutérus; colére et la culpabilité. Il a également un impact significatif sur la vie du couple.

Afrique Objectifs. — L’'objectif de ce travail vise a dresser un état de situation des pratiques actuelles
subsaharienne d’annonce d’un diagnostic gynécologique en Afrique subsaharienne (ASS). Les objectifs secon-

daires incluaient ’examen des circonstances de ’annonce et |’évaluation des retentissements
psychologiques chez la patiente, ainsi que chez le couple.

* Auteur correspondant. Institut de cancérologie d’Akanda, cotutelle université de Limoges—université des sciences de santé de Libreville,
Libreville, Gabon.
Adresse e-mail : cndjengue@gmail.com (B.-C. Ndjengue Bengone).
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Méthode. — Revue systématique de la littérature. Les données ont été sélectionnées a travers
différentes bases de données scientifiques et synthétisées selon la méthode PICO.

Résultats. — Au total 413 articles ont été identifiés, 9 ont répondu aux criteres d’inclusion que
nous nous sommes fixés. Il en ressort qu’en Afrique subsaharienne, la littérature portant sur les
pratiques d’annonce du diagnostic d’un cancer gynécologique est plutot pauvre, voire quasi-
inexistante, bien qu’elle soit assez récente. Des approches sont aujourd’hui entreprises mais
elles restent encore loin des réalités psychologiques et psychopathologiques qui caractérisent
les femmes atteintes d’un cancer gynécologique. L’anxiété et la dépression sont reconnues
comme des complications psychologiques chez la patiente et chez le conjoint, témoignant
d’une souffrance psychique souvent en lien avec la peur de la mort.

Conclusion. — Il est impératif de développer une approche psychologique intégrée dans la prise
en charge du cancer en Afrique subsaharienne. Ce travail pourrait inspirer la mise en place d’un
dispositif d’annonce tenant compte des réalités culturelles et sociales des patientes. Les cher-
cheurs et les praticiens doivent collaborer pour créer et implémenter des protocoles d’annonce
adaptés, qui respectent et soutiennent les patientes tout au long de leur parcours de soins.

© 2024 Les Auteurs. Publié par Elsevier Masson SAS. Cet article est publié en Open Access sous
licence CC BY (http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/).

Summary

Introduction. — In Sub-Saharan Africa, as in the world, breast cancer is the leading gynecological
cancer in women, followed closely by cervical cancer. The diagnosis of gynecological cancer
can be a very stressful and emotional experience for women. It can lead to a range of emotions,
including shock, fear, sadness, anger, and guilt. It can also have a significant impact on women’s
relationship.

Objectives. — The aim of this study was to provide an overview of current gynecological diagno-
sis notification practices in Sub-Saharan Africa (SSA). Secondary objectives included examining
the circumstances of the announcement and assessing the psychological impact on the patient,
as well as on the couple.

Methods. — Systematic literature review. Data were selected from different scientific databases
and synthesized using the PICO method.

Results. — Atotal of 413 articles were identified, 9 of which met our inclusion criteria. It appears
that in Sub-Saharan Africa, the literature on the practices of announcing a gynecological can-
cer diagnosis is rather poor, even almost non-existent, although it is fairly recent. Approaches
are being undertaken today, but they are still far from the psychological and psychopatholo-
gical realities that characterize women with gynecological cancer. Anxiety and depression are
recognized as psychological complications for both patient and partner, reflecting psychological
suffering often linked to fear of death.

Conclusion. — It is imperative to develop an integrated psychological approach in the manage-
ment of cancer in Sub-Saharan Africa. This work could inspire the establishment of a notification
system that takes into account the cultural and social realities of patients. Researchers and prac-
titioners need to work together to create and implement appropriate announcement protocols
that respect and support patients throughout their cancer care.

© 2024 The Authors. Published by Elsevier Masson SAS. This is an open access article under the
CC BY license (http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/).

Introduction

La recherche de meilleures conditions d’annonce du diag-
nostic d’une maladie grave telle que le cancer est une
préoccupation majeure pour le monde médical aujourd’hui.
Cette priorité s’inscrit dans les objectifs définis dans le
Plan d’action mondial pour la lutte contre les maladies
non transmissibles (MNT) 2013—2023 et le Programme de
développement durable a "horizon 2030 de |’Organisation
Mondiale de la Santé (OMS), dans son axe 3, portant sur la

bonne santé et le bien-étre [1]. En effet, dans sa feuille
de route pour la mise en place de ce plan d’action, ’OMS
souléve l'urgence qu’il y a de « promouvoir la recherche
et l’innovation dans la mise en ceuvre de la prestation de
services, de la prévention et de la prise en charge dans le
domaine des MNT » [2].

La nécessité éthique d’informer tout patient sur sa patho-
logie, de lui fournir des informations véritables sur son état
de santé reléve du principe du respect de l’autonomie de la
personne, de ce libre arbitre qui lui permettra de prendre en
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connaissance de cause des décisions qu’elle estime appro-
priées a son état de santé [3,4]. Ainsi, dans U’article 35 du
Code de déontologie médicale en République francaise, il
est stipulé que « le médecin doit a la personne qu’il examine,
qu’il soigne ou qu’il conseille une information loyale, claire
et appropriée sur son état, les investigations et les soins qu’il
lui propose. Tout au long de la maladie, il tient compte de
la personnalité du patiente dans ses explications et veille a
leur compréhension » [5]. Si pour le médecin il est ques-
tion de transmettre une information cruciale au patient,
pour ce dernier, cette information peut étre différemment
accueillie. Ainsi, pour un patient asymptomatique, chez qui
la découverte peut étre fortuite, l’annonce du diagnostic de
cancer fera intrusion dans sa vie. C’est la découverte d’une
nouvelle maladie, quelquefois inconnue et nullement envi-
sagée. Pour le patient symptomatique ou a l’état général
altéré, il pourrait s’agir de la confirmation redoutée d’une
hypothése au regard des différents examens réalisés, de
’errance diagnostique et des connaissances médicales pro-
fanes [6]. Pourtant au cours de ce temps d’échange sur la
maladie, le patient peut émettre le désir de savoir. Certaines
études illustrent ce besoin impérieux des patients d’étre
informés en détail sur leur état de santé. Par exemple, une
étude menée dans l'ouest de I’Ecosse a révélé que 98 %
des patients souhaitaient absolument savoir s’ils avaient un
cancer [7]. De méme, au Royaume-Uni, 87 % des patients
désiraient recevoir toutes les informations disponibles sur
leur maladie, tandis que seulement 1,9 % préféraient ne pas
étre informés [8].

La maniére dont l’annonce du diagnostic de cancer gyné-
cologique est réalisée peut avoir un impact non négligeable
sur le parcours des soins des patientes, leur bien-étre psy-
chologique et leur adhésion au traitement. Il parait donc
crucial d’optimiser cette étape importante d’entrée dans
la prise en charge. Cette revue systématique vise a dresser
un état de situation des pratiques actuelles d’annonce d’un
diagnostic gynécologique en Afrique subsaharienne (ASS).
Les objectifs secondaires incluaient I’examen des circons-
tances de l’annonce et U’évaluation des retentissements
psychologiques chez la patiente, ainsi que chez le couple.
Compte tenu du role primordial de garante de la dynamique
familiale et sociétale attribué a la femme en Afrique, nous
avons interrogé les répercussions de [’annonce sur celle-ci
et, plus largement, sur son couple. De plus, face au risque
de perdre son épouse, nous avons exploré la maniére dont
le conjoint traverse cette épreuve.

Méthodes

Nous avons réalisé une revue systématique de la littérature
en nous appuyant sur la méthode PICOs (Population, Inter-
vention, Comparaison, Résultat) afin de structurer notre
question de recherche (Tableau 1). Les mots clés retenus
pour notre démarche documentaire étaient : « announcing
diagnosis », « disclosing diagnosis », « communication diag-
nosis », « breaking diagnosis », « information diagnosis ». Ils
ont servi a la combinaison des équations de recherche selon
la localisation de la maladie et les différents pays qui com-
posent U’Afrique subsaharienne a travers les connecteurs
logiques « AND » ou « OR » (Tableau 2). Quatre (4) moteurs
de recherche ou bases de données ont été sélectionnés :

PubMed, Psycinfo, Cairn.info, Academia.edu. Seuls les
articles traitant de ’annonce du diagnostic d’un cancer
gynécologique (sein ou col de U'utérus) a la patiente ou a
son conjoint ont été retenus. Aucune restriction n’a été
faite sur les dates de publication afin d’élargir autant que
possible notre champ d’exploration. Les articles en francais
et en anglais ont été inclus.

Les articles ont été analysés sur la base des titres,
des auteurs et des résumés. L’inclusion était effectuée en
aveugle par deux auteurs indépendants et les conflits dis-
cutés. Toutes les données sélectionnées ont été stockées
dans le logiciel de gestion Zotero. Les textes intégraux des
publications retenus a cette étape ont été recherchés et
examinés. La qualité des études a été évaluée a partir de la
grille d’évaluation Health Evidence (Fig. 1).

Résultats

Au total, 413 articles ont été identifiés dans la phase initiale
de notre recherche. La lecture des titres, en tenant compte
des criteres d’inclusion et la recherche des doublons ont
permis de retenir 9 articles. La majorité des études avaient
obtenu un score moyen ou faible a la grille d’évaluation de
la qualité retenue, a savoir le Health Evidence. La Fig. 2
représente le diagramme de flux de sélection et inclusion
des articles.

Conditions de I’annonce

En Afrique subsaharienne, quelques réflexions sont menées
sur le cadre bio-éthique et déontologique du cancer mais
trés peu s’intéressent aux circonstances de [’annonce d’un
cancer en général, et d’un cancer gynécologique en parti-
culier [9,10]. Aussi, dans ce domaine, la littérature est-elle
rare, voire quasi-inexistante et aucune procédure n’est pro-
posée pour identifier les conséquences psychologiques qui
découlent de I’annonce du diagnostic sur la patiente (détails
des études dans le Tableau 3).

Des extraits de récits des patientes tirés de la litté-
rature relatent des expériences d’annonce faites par un
tiers et en ’absence de cadre adéquat : « Une infirmiére
m’apprend dans le couloir que j’avais le cancer.. .une infir-
miére m’en a parlé dans ’enceinte de ’hopital... j’ai eu
des échos par des infirmiéres avant d’entrer dans le bureau
du médecin [11,12] ». Ces patientes atteintes d’un cancer
du sein ou du col de l’utérus expriment le désir d’avoir plus
d’informations sur la maladie, les traitements et leurs effets
secondaires de la part des soignants. Quelques-unes d’entre
elles demandent a savoir ce qu’il en est du pronostic, for-
mulant ainsi le désir d’étre considérées comme actrices a
part entiere de leur santé et vraies partenaires thérapeu-
tiques. Tout laisse a penser que la méconnaissance sur la
maladie et particuliérement sur les causes de celle-ci agirait
sur [’adhésion a une prise en charge médicale [10—13].

Traumatisme de I’annonce

L’impact psychologique d’un cancer gynécologique se rat-
tache a des représentations symboliques importantes :
d’une part, ’image du cancer associée a la mort et a la
souffrance, d’autre part ’image de ’organe renvoyant a la
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Tableau 1 Résultats des éléments PICO. 2022.
Critéres d’inclusion Critéres d’exclusion
Population Etudes incluant le dispositif d’annonce de diagnostic d’une  Toutes études portant sur l’annonce
maladie grave/chronique chez le patient et/ou son du diagnostic d’une maladie grave
partenaire chez un autre membre de la famille
(enfant, mere, pere)
Intervention Etudes incluant les interventions pour apprécier la

Comparaison

Résultats

Types d’études

Général

communication soignant/soigné autour d’un cancer
Etudes incluant les interventions pour diagnostiquer les
troubles psychologiques liés a ’annonce d’un cancer chez
la patiente et/ou son partenaire

Conséquences de l’annonce dans la vie du patient
Conséquences de ’annonce dans la vie du conjoint
Etudes qui incluent les critéres de jugement ci-apres :

— Construction de ’annonce

— Communication soignant/patient

— Qualité de ’information donnée au patient et a son
conjoint

— Ressenti de la maladie

— Troubles psychologiques liés a [’annonce

Etudes observationnelles, transversales avec une
méthodologie quantitative et/ou qualitative, exploratoires
(rétrospective ou prospective)

Revues de littérature, revues systématiques, littérature
grise, ouvrages, résumé de conférence, articles publiés en
texte intégral

Les études en langue francaise et anglaise

Pas de restriction de dates de publication

Editoriaux de lettres, résumés

Tableau 2 Mots-clés, revue systématique sur les conditions d’annonce du cancer du sein et du col de l’utérus en Afrique

subsaharienne, 2022.

Quelques pays d’Afrique

Mots clés de base

Mots clés associés

subsaharienne

Angola Announcing diagnosis Breast cancer
Bénin Disclosing diagnosis Tumor breast
Burkina Faso Communication diagnosis Breast neoplasm
Cameroun Information diagnosis Breast carcinoma

Centrafrique
Congo-Brazzaville
Cote d’lvoire
Ethiopie

Gabon

Kenya

Mali

Nigéria

Breaking diagnosis
Psychological impact
Psychological trauma
Psychological destress

République Démocratique du Congo

Rwanda
Sénégal
Tchad
Togo

Breast malignant neoplasm
Cervical neoplasm

Cervical cancer

Cervical malignant neoplasm
Tumor cervical

Tumor cervix

Cervix cancer

Patient

Partner

Spouse

féminité, la sexualité, la maternité, la sensualité [11,12].
Quelques auteurs se sont penchés sur le retentissement
psychologique de l’annonce d’un cancer chez les femmes
(Tableau 4). Dans une étude menée au Niger, 18 patientes
atteintes d’un cancer du sein sur 33 ont présenté des scores

élevés aux échelles évaluant les troubles de l’image du corps
et de Uestime de soi [14]. Quant a celle menée en Cote
d’Ivoire, sur 120 patients ivoiriens souffrant de cancer dont
60,8 % des patientes avaient un cancer du sein, la réaction
a ’annonce était marquée par la tristesse (63,3 %), le déni
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HEALTH EVIDENCE ™

Instructions : Se reporter au dictionnaire ci-joint pour connaitre la définition des termes et les instructions sur la fagon de remplir
chaque section. Pour chaque critére, priere de cocher la case appropriée.

Auteur(e) principal(e) :
Année :

Revue:

Responsable de I'évaluation :

CRITERE oul NON

Q1. Les auteurs ont-ils défini une question claire et pointue [population, intervention (stratégie) et
résultats]?
Q2. Des criteres d’inclusion pertinents ont-ils été utilisés pour sélectionner les études initiales ?

Q3. Les auteurs ont-ils décrit une stratégie de recherche globale ?
Entourer toutes les stratégies utilisées :

- Bases de données en santé -recherche manuelle
- Bases de données en psychologie -informateurs-clés

- Bases de données en sciences sociales -Listes des références
- Bases de données en éducation -Etudes non publiées
- Autre

Q4. La stratégie de recherche couvrait-elle un nombre d’années suffisant ?

Q5. Les auteurs ont-ils décrit la qualité des données probantes des études initiales incluses dans la?
Niveau | = essais controlés aléatoires uniquement

Niveau Il - études de cas-témoins, de cohorte, non aléatoires

Niveau Ill > études non controlées

Q6. La revue évalue-t-elle la qualité méthodologique des études initiales, y compris :
(Exigence minimale : 4 des 7 critéres suivants)

*  Laconception du plan (« design ») de la recherche

*  Lacomposition de I'échantillon

. Le taux de participation

*  Lessources de biais (variables confondantes, biais attribuable aux répondants)

¢ Llacollecte de données (mesure des variables dépendantes/indépendantes)

. Les taux de suivi/d’abandon

*  L’analyse des données

Q7. Les résultats de la revue sont-ils transparents ?

Q8. Etait-il pertinent de combiner les conclusions des résultats d’une étude a I'autre ?

Q9. Des méthodes appropriées ont été utilisées pour combiner/comparer les résultats d’'une étude a
fautre ?

Q10. Les données appuient-elles I'interprétation des auteurs ?

SCORE FINAL :

Cote de Qualité : (Entourer une cote) :

Rigoureuse (score final entre 8 et 10) Moyenne (score final entre 5 et 7) Faible (score final de 4 ou moins)

Figure 1. Outil d’évaluation de qualité.
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Articles évalués en texte

T
- Documents identifiés Documents identifiés Documents identifiés Documents identifiés
S via PubMed : via Psyclinfo : via Cairn.info : via Academia.edu :
*g' (n=125) (n=76) (n=102) (n=110)
=
=
c
o
-
Documents supprimés pour duplicata : 236
l
=
o
kit
% Documents retenus pourlecture des ) | DOCUMents exclus aprés lecture:
(] titres et résumés : 177 102
~—

Eligibilité

intégral : 75

Etudes incluses dans la synthése : 9

Inclusion

Articles complets exclus : 66
Objectif inadapté : 15
Population inadéquate : 22
Types de cancers étudiés : 24
Difficultés d’acces au full text : 5

Figure 2. Diagramme de flux. 2022.

(10 %) et l’idée de suicide (3,4 %). Le vécu psychologique des
patientes était dominé par la dépression (35,0 %), bien que
55,0 % des enquétées s’estimaient confiantes. Trés peu de
patientes partageaient leur diagnostic avec leur entourage
(5,0 %) et le motif du non-partage était dominé par le risque
de rejet familial (67,0 %) [15].

Selon ’étude menée au Burkina Faso, le cancer du col
de Uutérus ferait partie des « maladies du sexe » encore
appelées « maladies de la honte » inscrites dans les tabous
construits autour de [’organe le « plus » intime de la femme.
La femme souffrant d’un cancer du col de l’utérus se remet
sans cesse en question sur son réle d’épouse et ses capacités
de reproduction. Souvent stigmatisée au méme titre que la
femme atteinte de VIH, elle se réfugie souvent dans une vie
de tristesse, de retrait social, s’apparentant a une « mort
sociale » [16,17]. Pour les patientes du Togo, le cancer est
associé a des causes surnaturelles en lien avec des croyances
ancestrales au sujet des origines de la maladie et de la
difficulté de maitrise de son évolution induisant de ce fait
des doutes sur les possibilités de guérison [13]. Notons qu’il
existe parfois chez certains personnels de santé un flou bio-
médical autour de la définition, des causes de la maladie et
des informations claires sur son pronostic. Cette méconnais-
sance ne leur permettrait pas de répondre convenablement
aux inquiétudes des patientes comme U’indique I’étude CAP
menée au Cameroun [18]. En revanche, en Cote d’lvoire,
’ignorance, la précarité et les habitudes socioculturelles

seraient identifiées comme des facteurs essentiels du diag-
nostic tardif des cancers du sein, avec 41,1 % attribués aux
habitudes socioculturelles [15].

Retentissement de I’annonce sur le couple

Les données dans ce domaine sont peu documentées
(Tableau 5). Selon une étude menée au Cameroun, l’annonce
du diagnostic d’un cancer semble soulever des réorga-
nisations dans le fonctionnement de |’appareil psychique
familial caractérisé entre autres par des angoisses perma-
nentes, des manifestations dépressives, des mécanismes de
défense et de coping, etc. et méme les liens familiaux sont
repensés, réinterrogés [19]. S’interrogeant sur ’impact des
cancers gynécologiques (sein et col de l'utérus) et leur trai-
tement sur la vie du couple, des chercheurs au Mali ont
démontré que dans les mariages polygamiques, 42 % des par-
tenaires auraient abandonné leur conjointe malade au profit
de la coépouse, 17 % se seraient remariés, 33 % auraient
divorcé et 8 % des patientes auraient opté pour une distan-
ciation physique. Les causes évoquées étaient la peur de
la contamination, la considération de ces types de cancer
comme sexuellement transmissible, la baisse de la libido, la
dyspareunie et la sécheresse vaginale [15,20].
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Tableau 3 Conditions et dispositif d’annonce de la maladie cancéreuse. 2022.

Pays/nombre Premier Descriptions Population Méthode/outils Résultats

d’articles auteur

Mali/1 Ly M. (2010) Epidémiologie et état Non définie Non définie Méconnaissance de la
de situation de la prise maladie
en charge des cancers Acces colteux aux
Afrique et soins, pénurie
particuliérement au d’équipements pour la
Mali prise en charge du

cancer, manque de
spécialistes du cancer

Sénégal/1 Ba F. (2011) Etude qualitative 11 patientes Entretiens Difficultés de I’annonce
(2019) agéesde 29 a  semi-directifs  Manque de cadre
Améliorer les 58 ans adéquat
conditions d’annonce Traumatisme de
du cancer du sein au ’annonce
Sénégal

Togo/1 Germaine Etude qualitative de 41 patients Observation Le cancer reste une

AAD. (2020) type ethnographique (hommes et participante, maladie associée a la
(2016—2019) femmes), entretiens peur, a la fatalité et a
Analyse des 16 membres la mort. Il est
perceptions du cancer de difficilement
par les patients, I’entourage, appréhendé par les
I’entourage et les 26 soignants et malades et par leurs
acteurs de soin 20 personnes- proches
ressources
Discussion informées sur leur état de santé et leur traitement [7,29].

Conditions de I’annonce

Au terme de nos recherches de littérature, nous n’avons
retrouvé aucun cadre de déontologie médicale régulant la
pratique de l’annonce d’un diagnostic de cancer en Afrique
subsaharienne (ASS). Par ailleurs, cette annonce ne serait
pas l’apanage exclusif des médecins oncologues ou des
médecins traitants et semblerait ne pas répondre a un dis-
positif particulier. On note une pluralité d’intervenants et
’absence d’un cadre adéquat a cette situation [9—11,13].
Ce constat avait déja été observé dans une étude menée
en France en 2004 ou pour 20 % des patientes, le diag-
nostic n’était pas annoncé en face-a-face par un médecin,
mais par appel téléphonique ou par courrier postal [21]. Par
contre en Ecosse, le diagnostic serait posé par un médecin
dans 60 % des cas [7]. Pour certains auteurs, une diversité
d’intervenants dans ’annonce du diagnostic semblerait don-
ner un caractére banal a cette situation qui pourtant a un
impact considérable sur la personne [22,23]. Ils défendent
’idée selon laquelle le bon déroulement de ’annonce est
indispensable pour assurer la confiance de la patiente et
permettre une prise en charge de qualité. Aussi, au terme
de ces différents constats, plusieurs de ces pays ont mis en
place des dispositifs d’annonce de diagnostic pour encadrer
plus efficacement cette étape de la maladie [24—28].

Un besoin réel d’étre clairement informées sur la mala-
die se décele également chez les patientes en ASS bien que
des données quantitatives ne soient pas disponibles [11].
Des résultats concordants ont montré qu’en Ecosse et en
Inde, 90 % des patientes auraient exprimé le désir d’étre

Par contre au Japon, 30 % préféreraient ne pas recevoir
d’informations sur 'espérance de vie [30]. Les patientes
réclament la bonne information dite avec bienveillance [7],
compassion et dénudée de les tous termes médicaux parfois
incompréhensibles. Malgré la reconnaissance des avantages
d’une communication ouverte entre le corps médical et
la patiente, certains médecins expriment encore une forte
résistance dans la divulgation du diagnostic et du pronostic.
Ainsi, 40 % des oncologues conserveraient les informations
relatives aux pronostics et a espérance de vie, si elles
ne sont pas spécifiquement demandées par la patiente ou
sa famille, ou si les membres de la famille estiment que
la patiente ne doit pas en étre informée [8,31—33]. Une
démarche qui peut toutefois porter atteinte au principe
du droit de la patiente. Si aux Etats-Unis, la loi a défini
’obligation au clinicien de fournir a la patiente toutes les
informations sur ’évolution de la maladie et le traitement
[28] ; en ASS, la communauté familiale ou tribale joue un
role primordial qui prend souvent le pas sur l'individu en
le privant du droit légitime de connaitre la vérité sur sa
pathologie et du droit de choisir son plan de traitement
sous prétexte de le ménager psychiquement [9,34]. En effet,
d’une part, il existerait une crainte chez le médecin, de
provoquer une morbidité psychologique chez cette derniére
et, d’autre part, la réticence de la patiente a découvrir
la vérité, qui sont des justifications de non-partage de
I’information pour les uns et les autres [35—38]. Aussi, se
dissimulant souvent a travers le nombre trop important de
consultation et le temps assez court assigné a celle-ci, cer-
tains oncologues déléguent parfois cette tache aux médecins
généralistes [4,39].
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Tableau 4 Répercussions de l’annonce d’un cancer sur la patiente. 2022.

Pays/nombres  Premier Types Population Méthodes/outils Résultats
d’études auteur (année) d’études/objectifs
Congo- Bolenga Etude transversale 150 patients agés  Echelle visuelle La dépression et les
Brazzaville/1 Liboko AF. analytique a d’au moins numérique le troubles anxieux
(2021) collecte de données 18 ans, quel que  « distress avaient été
prospective qui s’est  soit le sexe, thermometer » retrouvés

déroulée du 1°"
janvier au 31 aolt
2019

Etude socio-
anthropologique,
qualitative de type
transversal et
inductif

Analyse des formes
de vulnérabilité
socioéconomiques
des femmes
atteintes du cancer
du col de l’utérus

Burkina Faso/1 Zeba S. (2019)

Evaluer les troubles
de ’image du corps
et les distorsions de
’estime de soi dans
la survenue d’un
cancer du sein

Soumana A.
(2022)

Niger/1

suivis en
hospitalisation ou
en consultation,
porteurs d’un
cancer du sein
confirmé a
I’histologie

9 membres du
personnel de
santé (médecins,
sages-femmes,
maieuticiens,
infirmier-e-s
d’Etat)

2 tradipraticiens
12 femmes
malades

2 leaders
religieux

33 femmes
atteintes d’un
cancer du sein

ou thermometre
de la détresse
couplé a la liste
des problémes
rencontrés, et le
HADS (Echelle
d’estime de soi
de Rosenberg)

Entretiens
individuels
semi-structurés

Echelle de
I’image du corps
« Body image
scale »

Echelle d’estime
de soi de
Rosenberg

respectivement chez
50,76 % et 46 % des
patients

38 % présentaient
une estime de soi
tres faible

26 % présentaient
une estime de soi
faible

Le cancer du col de
l’utérus est
interprété comme le
résultat des
infractions de la
victime a des
normes sociales
élaborées pour
réguler les pratiques
et comportements
sexuels de la femme

La survenue du
cancer du sein est
accompagnée d’une
faible qualité de
’estime de soi
articulée autour des
perturbations de
’image du corps

Le dispositif d’annonce mis en ceuvre depuis 2005 en
France par Ulnstitut national du cancer (INCa) se veut
répondre également a cette sollicitation de la patiente a
travers ’instauration des temps de consultation et de coor-
dination. L’objectif étant de dire la maladie a la patiente, de
lui présenter et de lui donner, le plus clairement possible,
toutes les informations importantes dont elle aura besoin
tout au long de son parcours de soins [40]. De méme, au
Canada, dans le cadre du Plan de lutte contre le cancer
en Ontario, des études se sont penchés sur les méthodes
de communication clinicien-patient atteint de cancer et ont
mis en exergue ’impact positif ou négatif de cette commu-
nication sur le bien-étre du patiente tout au long du parcours
des soin [26,41].

Ces études convergent vers la mise en place d’un
dispositif d’annonce comme étant une grande avancée
dans la prise en charge des patientes en cancérologie.
Parallélement, elles relévent aussi qu’aucun dispositif ne
résorberait véritablement les difficultés qu’il y a a dire et
entendre la maladie tant du c6té médical que du coté de
la patiente. N’omettons pas le fait que les réactions des
patientes ne sont ni homogénes, ni prévisibles. Chaque

individu réagissant différemment en fonction de sa propre
histoire, ses caractéristiques sociales et culturelles, mais
aussi de ses dispositions personnelles [10,42]. Une meilleure
connaissance du vécu de l’annonce du diagnostic de la
patiente parait donc utile pour mener une réflexion sur les
pratiques du personnel soignant lors de cette étape cruciale
qui marque Uentrée dans la maladie.

Traumatisme de I’annonce

Pour décrire la violence intrinséque de l’annonce de la mala-
die cancéreuse, certaines expressions sont évoquées par
les patientes lors des consultations : « je me suis sentie
comme dans un état de flottement...C’est comme si je
nageais dans un fleuve sans savoir ou je vais... J’étais a
gauche, a droite...je ne comprenais rien...cela m’a fait
Ueffet d’'une bombe... » (propos de certaines patientes
atteintes de cancers gynécologiques recueillis dans le cadre
des consultations psychologiques, ICA 2023). L’annonce de
la maladie était essentiellement caractérisée par des réac-
tions émotionnelles comme le choc, ’incrédulité, la colere,
le chagrin. Des données statistiques ont démontré qu’au

310



Médecine palliative — Soins de support — Accompagnement — Ethique 23 (2024) 303—315

Tableau 5 Répercussions de l’annonce de la maladie sur le partenaire/couple. 2022.

Pays/nombre Premiers Objectifs Types d’études Résultats
d’articles auteurs/année
Mali/1 Diabaté K. (2021) Impact des cancers Etude Les cancers
gynécologiques et de prospective gynécologiques
leurs traitements sur la impactent fortement
vie du couple sur la sexualité du
couple et peuvent
entrainer le divorce
Bénin/1 Coovi G. (2020) Représentations et Etude qualitative La maladie demeure
enjeux socioculturels une hantise pour le
de la maladie patient, le médecin,
cancéreuse ’entourage
Cameroun/1 Nguimfack L. Examiner et Etude qualitative La situation d’entrée
(2016) comprendre en quoi et dans la maladie cancer,

comment la

subjectivation par la
famille du patient
cancéreux, du
diagnostic annoncé
pourrait affecter le
fonctionnement de
’appareil psychique

familial

de méme que
’annonce du
diagnostic, constituent
toutes deux des
moments qui
provoquent une
angoisse automatique
dans la famille, suivies
d’un vécu groupal
angoissé

Congo-Brazzaville 50,76 % des patientes présentaient une
dépression et 46 % ont manifesté des troubles anxieux a
’annonce [43]. Ces données sont inférieures a celles enre-
gistrées au Maroc, ol 32 % des patientes atteints de cancer
présentaient un trouble dépressif et 35 % un trouble anxieux
a ’échelle HAD (Hospital Anxiety and Depression scale) avec
plus de 80 % des patientes atteintes du cancer du sein qui
ont témoigné d’une vive inquiétude en rapport avec la pers-
pective de ’avenir de leur état de santé [44]. De méme en
France, une prévalence de 32 % de dépression et 30 % de
troubles anxieux étaient enregistrés auprés des patientes
atteints de cancer [40]. Par contre au Danemark seulement
13 % des patientes présentaient des troubles anxiodépres-
sifs [45] Ainsi, ’anxiété et la dépression seraient reconnues
comme des complications témoignant d’une souffrance psy-
chique qu’il est important de repérer le plus tot possible.
La souffrance existentielle de la patiente est marquée
par de multiples pertes : perte de Uillusion de ’'immortalité
(ou peur de la mort), perte de l’idéal de santé, perte
de sa propre valeur sociétale (dont la perte d’emploi) ou
encore des difficultés financiéres rattachées aux hospitali-
sations, aux ordonnances, perte des symboles de fertilité
que sont le sein, "utérus ou la disparition des menstrues,
perte des cheveux suite a la chimiothérapie, amaigrisse-
ment et tous autres changements corporels seraient autant
d’événements traumatiques responsables de blessures tant
physiques que narcissiques [17,46—48]. Un état qualifié par
les psychologues de « perte de soi » qui induirait des senti-
ments de rejet, de dévalorisation, d’atteinte de la féminité,
de perte du pouvoir de séduction et méme de discrimina-
tion parfois dans la sphére familiale [16,21,39,44,46,49]. Le
sens de la maladie serait principalement conditionné tant
par la nature de la maladie elle-méme, que par le contexte

culturel du malade, a travers univers de représentations,
de normes, de valeurs, de rapports sociaux qui structure
la vie de la patiente [50—52]. Au regard de la littérature,
des risques importants de suicide sont a craindre des les
premiers mois [53—55], bien qu’en Cote d’lvoire seulement
3,4 % des cas aient été enregistrés [56].

Bien que la dimension traumatique de l’annonce d’un
cancer soit reconnue, le débat reste ouvert quant a sa
classification. En effet, les premiers travaux menés par
[’équipe du psychologue Derogatis en 1983 aux Etats-Unis,
établissaient une prévalence des troubles psychiatriques
dans le contexte du cancer [47] en précisant que prés
d’une patiente sur deux, toutes localisations et tous stades
confondus, présentaient des troubles psychopathologiques
selon les critéres du DSM-IIl (Manuel diagnostic et statis-
tique des troubles mentaux, version lll). Plus tard, d’autres
études se référant au DSM-1V, inscrivaient la dimension trau-
matique de l’annonce d’un cancer dans les troubles de
stress post-traumatiques (TSPT) [51,54,57,58]. Aujourd’hui,
en se référant au DSM-5, on est plutot enclin a inscrire
ce traumatisme parmi les troubles de l’adaptation. En
effet, le DSM-5 souligne que pour distinguer les troubles de
’adaptation des troubles post-traumatiques et des troubles
de stress aigu, on peut se fonder sur le moment de sur-
venue et sur le profil symptomatique. « Les troubles de
’adaptation peuvent étre diagnostiqués immédiatement et
persister jusqu’a 6 mois aprées ’exposition a l’événement
traumatique, tandis que le trouble de stress aigu peut sur-
venir uniquement entre 3 jours et 1 mois aprés |’exposition
au stress et le TSPT ne peut étre diagnostiqué qu’un mois
apreés la survenue du facteur de stress traumatique » [52].
Quoiqu’il en soit, le traumatisme de l’annonce reste une
réalité pour chaque patiente et si cette derniére ne recoit
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pas le soutien nécessaire, il pourrait avoir des conséquences
néfastes sur son adhésion aux traitements, sa qualité de vie
et ses chances de survie, voire majorer le désir d’un décés
anticipé [54,57,58].

Retentissement de I’annonce sur le couple

Il existe un réel fardeau lié a la maladie qui impacte forte-
ment le couple méme lorsque celle-ci n’a pas de localisation
en lien avec les organes sexuels. Une incidence élevée
d’infections respiratoires, d’hypertension, de réduction de
la fonction immunitaire, des troubles de [’alimentation,
des troubles du sommeil et une mauvaise santé, ont été
constatés chez les conjoints de patientes atteintes de cancer
[20,24,30,36,59,60].

Le dialogue au sein du couple devient souvent difficile et
peut conduire a des ruptures. Diakité, au Mali, avait enre-
gistré 33 % de cas de divorce suite a l’annonce d’un cancer.
Il reléve que 42 % des partenaires auraient abandonné leur
conjointe malade au profit de la coépouse et 17 % se seraient
remariés [6,20,61]. Ce qui n’est pas loin du constat fait par
Keller et al. en Angleterre, qui relévent un taux de 10a 20 %
de couples qui auraient présenter des relations conjugales
tendues aprées l’annonce d’un cancer chez un des partenai-
res [49,62—64] Tandis que Seban en France [65], met en
évidence un taux de 39 % de partenaires chez qui la cause
de la séparation serait le décés du conjoint, 3 % des hommes
ne vivent plus en couple ou ont changé de partenaire et 16 %
des femmes déclarent que leur conjoint les aurait quittés a
cause du cancer. Cette hypothése n’est pas partagée par
tous les auteurs au regard des travaux de Le Corroler et al.
en France [21], qui, tout en reconnaissant que l’annonce du
diagnostic est souvent mal vécue par les conjoints dans 63 %
des cas, relévent que ces derniers ne reconnaissent aucune
conséquence due a la maladie de la femme. On observe par
contre un renforcement des relations du couple dans 37 %
des cas, tandis que 55 % affirment que le cancer n’a pas eu
de conséquences sur leur relation. Ils disent ne se sentir ni
différents dans 73 % des cas, ni tristes pour 71 % d’entre eux
[66]. Seuls 7,8 % affirment que le cancer agit négativement
sur leur relation [56,66].

Au-dela de la peur du cancer comme maladie condui-
sant inévitablement a la mort, il y a celle rattachée
aux différents traitements et particulierement a la chi-
miothérapie, leurs conséquences et les actes chirurgicaux
mutilants (tumorectomie, chirurgie conservatrice, mastec-
tomie, hystérectomie) entrainant souvent des modifications
de l’image du corps [60]. Toutes ces transformations peuvent
induire des sentiments d’étre non désirable, de culpabi-
lité et d’incapacité a procréer, d’étre intouchable voire
contagieux. Si pour certains hommes, ces transforma-
tions n’altérent pas forcément ’amour qu’ils portent a
leurs femmes, ils reconnaissent tout de méme ne plus les
désirer sur le plan sexuel [36,49,67]. Des conséquences psy-
choaffectives ont été enregistrées au Mali avec 42 % des
partenaires qui ont abandonné leur conjointe malade au
profit de la coépouse, 17 % qui se sont remariés, 33 % divor-
cés et 8 % des patientes ont optées pour une distanciation
physique [20]. Un constat semblable est fait auprés des
femmes marocaines atteintes d’un cancer gynécologique,
pour qui la distanciation physique semble traduire une vul-
nérabilité au regard du conjoint [68] Aussi préferent-elles

fuir tout contact intime avec lui. Cette incapacité a assurer
le devoir conjugal génére de surcroit un sentiment de culpa-
bilité et certaines vont méme jusqu’a chercher une seconde
épouse pour leur mari afin de combler leur « défaillance »
[34,44,69].

Enfin, selon une étude de Paradis [59], la maladie peut
entrainer comme « un effet de contagion » sur le conjoint.
D’une part, du fait que le partenaire non malade est lié a
I’exposition répétée de la détresse du partenaire malade,
autrement dit, il recoit, gére et méme anticipe les dou-
leurs physiques, morales et psychologiques de son conjoint.
D’autre part, la détresse du conjoint non malade et les
stratégies d’adaptation qu’il met en ceuvre pour soute-
nir efficacement sa femme peut influencer a leur tour la
maniére dont celle-ci s’adapte a sa maladie [34,59,70].
L’incertitude face a la maladie reste cependant l’aspect le
plus génant avec le risque de rechute, la fatigue, I’angoisse,
la dépression et la mort [71].

Limites de I’étude

La limite principale de notre recherche bibliographique
réside dans le fait que dans les pays occidentaux, tout
comme dans certains pays du Moyen-Orient et d’Amérique,
les questions de ’annonce du diagnostic d’un cancer et de
ses répercussions sur les patientes et leur entourage ont
été réfléchies et appliquées pour la plupart, depuis plus de
10 ans. Ce qui explique le caractére quelque peu ancien de
nos références bibliographiques concernant ces régions.

En Afrique subsaharienne, cette question n’est quasi-
ment pas abordée. Aussi la littérature est plutot pauvre,
voire quasi-inexistante, bien qu’elle soit assez récente. Des
approches sont aujourd’hui entreprises mais elles restent
encore loin des réalités psychologiques et psychopatholo-
giques qui caractérisent les femmes atteintes d’un cancer
gynécologique en Afrique, telles que nous avons souhaité
les mettre en lumiére dans notre étude.

Conclusion

Ce travail n’a pas permis de mettre en lumiére un cadre
déontologique, éthique et réglementaire pour ’annonce
d’un cancer gynécologique en Afrique subsaharienne (ASS).
Nos recherches montrent que ce domaine est souvent
négligé au profit des stratégies de dépistage, de préven-
tion ou de recherches biomédicales ignorant ainsi le fardeau
émotionnel des patientes et de leurs familles. Pourtant,
les besoins d’information des patientes sont clairs et leur
désir de mieux comprendre leur maladie est évident [11].
En Occident, un cadre similaire améliore la confiance méde-
cin/patiente, la compliance aux traitements, le vécu de la
maladie et la qualité de vie des patientes et leurs familles
[24,26].

Les troubles psychologiques tels que la dépression et
’anxiété, touchent autant les patientes que leurs conjoints,
impactant leur qualité de vie et leurs relations fami-
liales [63]. Les effets secondaires des traitements peuvent
entrainer une stigmatisation et affecter considérablement
I’image et U'estime de soi, menacant la cellule familiale
[20,64].
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Il est impératif de développer une approche psycholo-
gique intégrée dans la prise en charge du cancer en ASS.
Ce travail pourrait inspirer la mise en place d’un dispo-
sitif d’annonce tenant compte des réalités culturelles et
sociales des patientes. Un tel dispositif permettrait de
mieux comprendre les réactions psychologiques a ’annonce
du diagnostic, établissant un climat de confiance entre les
patientes et le personnel soignant. Les chercheurs et les
praticiens doivent collaborer pour créer et implémenter
des protocoles d’annonce adaptés, qui respectent et sou-
tiennent les patientes tout au long de leur parcours de soins.
Il est crucial de former les professionnels de santé a des
compétences relationnelles et communicationnelles spéci-
fiques pour améliorer "expérience des patientes et leurs
familles face a un diagnostic de cancer. Ensemble, nous pou-
vons améliorer la qualité de vie des patientes et renforcer la
résilience de leurs familles contre les défis posés par cette
maladie. N’omettons pas que [’annonce ne se limite pas au
diagnostic initial, mais inclut tout le parcours de soins, a
savoir les changements de protocole, les interventions chi-
rurgicales et les soins de support.
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